Prima che tu nascessi, ti ho conosciuto" (Ger 1,5)

Tema: Vita nascente

Durata: circa 1 ora

---

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO a cura dell’Arcivescovo al termine della celebrazione eucaristica delle ore 19.00 presso il Santuario della B.V delle Grazie


Canto: Pane del Cielo (Gen Verde)

---

INTRODUZIONE

Guida:
Signore Gesù, Pane vivo disceso dal cielo,
ti adoriamo presente in mezzo a noi.
In questa ora di silenzio, di ascolto e di preghiera
vogliamo affidarti il dono prezioso della vita nascente.

Ogni vita è pensata, amata e voluta da Te
fin dal grembo materno.
Illumina le nostre menti,
scalda i nostri cuori,
converti le nostre coscienze,
perché sappiamo accogliere, custodire e difendere ogni vita umana.

(Breve silenzio)


---

PRIMO MOMENTO – LA VITA È DONO DI DIO

Parola di Dio

Dal libro del profeta Geremia (1,4-5)

> «Mi fu rivolta questa parola del Signore:
“Prima di formarti nel grembo materno, ti ho conosciuto,
prima che tu uscissi alla luce, ti ho consacrato”.»



Parola di Dio
Rendiamo grazie a Dio

(Silenzio adorante – 3/4 minuti)

Meditazione

Guida:
Ogni vita nasce da un pensiero d’amore di Dio.
Nessun essere umano è frutto del caso,
nessuno è errore, nessuno è di troppo.
Anche quando la vita sembra fragile, inattesa o difficile,
essa rimane sacra, inviolabile, amata.

Signore Gesù, insegnaci a guardare la vita
con i tuoi occhi,
a riconoscerne il valore infinito
fin dal primo istante del suo concepimento.


Canto: Tu mi hai tessuto nel seno di mia madre (RnS / Sal 138)


---

SECONDO MOMENTO – ACCOGLIERE LA VITA

Parola di Dio

Dal Vangelo secondo Luca (1,39-45)

> «A gran voce Elisabetta esclamò:
“Benedetta tu fra le donne
e benedetto il frutto del tuo grembo!”.»



Parola del Signore
Lode a Te, o Cristo

(Silenzio adorante – 5 minuti)

Meditazione

Guida:
Maria accoglie la vita,
Elisabetta riconosce la vita,
Giovanni esulta nel grembo.

Signore, donaci un cuore capace di accoglienza,
soprattutto verso le madri in difficoltà,
verso chi è solo, spaventato, indeciso.

Fa’ che la nostra comunità sia casa aperta,
luogo di sostegno,
segno concreto del tuo amore che protegge la vita.

Canto

Canto: Ave Maria di Lourdes
oppure
Canto: Grandi cose (Gen Verde)


---

TERZO MOMENTO – PREGHIERA PER LA VITA NASCENTE

(Preghiere lette lentamente, con brevi pause)

Guida:
Preghiamo dicendo: Ascoltaci, Signore della vita.

Per ogni bambino concepito e non ancora nato,
perché sia accolto come dono prezioso.
Preghiamo.

Per le madri tentate dallo scoraggiamento o dalla paura,
perché trovino sostegno, amore e speranza.
Preghiamo.

Per i padri, perché sappiano assumersi con responsabilità
il dono della vita.
Preghiamo.

Per chi opera nelle istituzioni sanitarie e sociali,
perché difenda sempre la dignità della vita umana.
Preghiamo.

Per la nostra comunità,
perché sia testimone del Vangelo della vita.
Preghiamo.


(Silenzio – 3 minuti)


Canto: Dove la carità è vera (Ubi Caritas – CEI)





---

QUARTO MOMENTO – CONSACRAZIONE ALLA VITA

Tutti insieme:
Gesù Eucaristia,
Pane spezzato per la vita del mondo,
consacriamo a Te ogni vita nascente.

Ti affidiamo i bambini non ancora nati,
le loro madri, i loro padri,
le famiglie segnate dalla prova.

Rendici custodi fedeli della vita,
artigiani di speranza,
servitori dell’amore vero.

Amen.
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Canto finale

Canto: Resta qui con noi, Signore, la sera (Gen Verde)


---

Fine dell’adorazione

